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این روزها خودزندگی‌نامه و خاطره‌پردازی )مموار( با اقبال چشمگیری در جهان مواجه 
شـده‌اند. بی‌تردیـد نویسـندگان و هنرمنـدان بـا مجموعـه‌ای از ملاحظـات شـخصی و 
حرفـه‌ای، ژانـری مشـخص بـرای ارائـه‌ی آثارشـان برمی‌گزیننـد و علت گرایـش مخاطبان 
یکردهـای فرهنگـی، اجتماعـی،  هـر دوره و زمانـه بـه ژانـری خـاص را نیـز می‌تـوان بـا رو
کار نویـی نیسـت و شـاید  کـرد. نوشـتن از »خـود«  گـون بررسـی  گونا یخـی  سیاسـی و تار
کـه وجهـی از خـودِ نویسـنده‌اش را بازتـاب ندهد اما  هیـچ سـخنی بـر کاغذ نیامده باشـد 
گـون فضـای  گونا گـون از جملـه به‌کارگیـری رسـانه‌های متعـدد و بسـترهای  گونا عوامـل 
مجـازی بـرای بازنمایـی و روایـت »خـود«، عالوه بـر ایجـاد جذابیـت بـرای مخاطبـان و 
پدیدآورندگان آثار ادبی و هنری، بحث‌های نقادانه‌ی حوزه‌ی خودزندگی‌نامه‌نویسـی را 

کرده‌انـد. بـه شـکلی بی‌سـابقه داغ 
 بعضی پرسش‌های پیش‌ران من برای انتخاب و ترجمه‌ی کتاب ادبیات من  این‌ها 
بودنـد: چـه ارتباطی بیـن ژانر، مضمون و محتوای اثـر وجود دارد؟ چگونـه می‌توان با پرهیز 
از فروکاسـتن ژانرهـا بـه قالب‌هایـی منجمد بـرای بیان و بازنمایـی، درک خـود از آثار ادبی 
و هنـری را عمیق‌تـر کـرد؟ بررسـی تعامـل ژانـر و محتـوا چـه تأثیـری بر خوانـش اثـر دارد؟ چرا 
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گاهـی ژانـری نو پدید می‌آیـد، ژانری قدیمی تعریـف، کاربرد و ویژگی‌هایـی جدید می‌یابد 
گاه پرطرفـدار می‌شـود؟ بررسـی در هم‌تنیدگـی ژانرهـای مشـابه و هم‌جـوار  یـا ژانـری به‌نـا
گـون چـه  گونا کاربـرد ژانرهـای  در نقـد آثـار ادبـی و هنـری چـه اهمیتـی دارد؟ و توجـه بـه 
جنبه‌هایـی از  اثـر ادبـی یـا هنری را بـرای مخاطب آشـکار می‌کند و گسـتره‌ی گفت‌وگوی 

مـا با اثـر را بـه چه میزان وسـعت می‌بخشـد؟ 
البتـه همه‌ی این پرسـش‌ها مشـخصاً ژانـر خودزندگی‌نامه را هدف گرفته و به پرسشـی 
کلان تبدیـل شـده بودنـد: در خوانش آثـار خودزندگی‌نامـه‌ای چه ملاحظاتـی را باید در نظر 

گرفـت و بـا کدام متـر و معیار باید به نقد و بررسـی آن‌هـا پرداخت؟
و  یه‌هــا  نظر بردهــا،  کار یف‌هــا،  تعر پیشــینه،  واتســون  جولیــا  و  اســمیت  سِــدونی 
ی و خودزندگی‌نامه‌نویســی  نمونه‌هــای ژانرهــای خودارجــاع آشــنا ماننــد خاطره‌پــرداز
ی  کلامــی، تصویــری و مجــاز کرده‌انــد و مفهــوم خودرســانگی و بافت‌هــای  را توصیــف 
گ‌هــا  جدیــد خودروایتگــری مثــل چیدمان‌هــا، اتوگرافیک‌هــا، هنرهــای اجرایــی و وبلا
کتــاب حاضــر را بحــث  ــد. نویســندگان مهم‌تریــن هــدف خــود از تألیــف  را شــرح داده‌ان
کــه بایــد در خوانــش روایت‌هــای شــخصی و خودارجــاع در  ــاره‌ی نکاتــی دانســته‌اند  درب
گرفتــه شــوند. آن‌هــا ژانــر خودزندگی‌نامــه را »بــه جــای یــک فــرم ثابــت، یــک ســازوکار  نظــر 
اهــداف شــخصی و ضرورت‌هــای  بیــن  »بــا میانجیگــری  کــه  اجتماعــی« می‌داننــد 
یــخ، موقعیــت مکانــی و ســازوکار پویــای  اجتماعــی، فــرم را بــه عاملیــتِ انســانی، تار
گاهــی لازم اســت آثــار  گــره می‌زنــد.« بــه نظــر اســمیت و واتســون  بده‌بســتان ارتباطــی 
نــه  انجــام می‌دهنــد، خوانــده شــوند،  کــه  ی  کار بــا هــدف درک  خودزندگی‌نامــه‌ای 
این‌کــه  جــای  بــه  ی  »خودزندگی‌نــگار چــون  می‌کننــد  یــف  تعر آنچــه  شــنیدن  بــرای 
ی یــا  ی رمزگــذار صرفــاً قصــه‌ی زندگــی فــرد باشــد، ارزش‌هــای فــردی و خــاص را طــور
کننــد.« در  یــخ ایفــا  کــه بتواننــد نقشــی در شــکل‌گیری فرهنــگ و تار تقویــت می‌کنــد 
کتــاب  ترجمــه‌ی  اشــاره شــد،  آنچــه  مشــابه  پرســش‌هایی  بــه  پاســخ  جســت‌وجوی 
از زمــان تحقیقــاتِ  کــه  پاتــر  کــردم و همزمــان دغدغــه‌ای دیر را شــروع  ادبیــات مــن 
دانشــگاهی در ذهنــم جوانــه زده بــود و البتــه از مضمون‌هــای بنیادیــن ادبیــات و هنــر 
یــف،  تعر گرفــت:  اســت، دوبــاره جــان  نقادانــه  از پژوهش‌هــای  ی  بســیار و موضــوع 

ضــرورت و اهمیــت بازنمایــی »خــود«. 
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کـه  می‌‌مانـد  نفس‌گیـر  و  پرفراز‌و‌نشـیب  سـفری  بـه  خـود  یـت  هو و  زندگـی  روایـت 
نویسـنده را همزمـان‌ در جایـگاه سـوژه‌ی1 مشـاهده‌گر و ابـژه‌ی نظـاره‌ی خـود می‌نشـاند. 
خودزندگی‌نامه‌نویسی را روایتی پویا و در حرکت می‌دانند که با استفاده از فرم‌های متغیرِ 
کنـون را بازتـاب دهـد.  گذشـته‌‌ی فـرد می‌پـردازد تـا هویـت او در لحظـه‌ی ا خودارجـاع، بـه 
کـه »خـود« آدمـی مقولـه‌ای در حـال‌ شـدن و ناایسـتا اسـت، ارائـه‌ی تعریف‌هـای  از آن‌جـا 
کاماًل متفـاوت در  گـون از سـوژه توسـط نظریه‌پـردازان مختلـف و بازنمایـی خودهایـی  گونا
آثـار ادبـی و هنـری، امـری بدیهـی به نظر می‌رسـد. اهمیـت بازنمایـی خود به حدی اسـت 
کـه بسـیاری از صاحب‌نظـران، مضمـون مشـترک همـه‌ی آثار ادبـی و هنـری را ارائـه، اجرا و 
یـکا فیشـر-لیخته بـر ایـن  تعریـف »خـود« می‌داننـد. حتـی بعضـی منتقـدان ادبـی ماننـد ار
یخچه‌ی ادبیـات و هنر مدرن‌ــ  پایی ‌ــو بـا تعمیم، تار یخچه‌ی تئاتر مـدرن ارو کـه تار باورنـد 

کـرد. یخچـه‌ی سـوژه بررسـی  را بایـد بـه چشـم تار

کـه بـا واژه‌ی »مـن« بـه آن اشـاره می‌کنیـم امـا معنـای ایـن  1 .  در بیـان عـام، سـوژه همـان بیگانـه‌ی آشـنایی اسـت 
گـون، تغییـرات فراوانی داشـته و پیچیده‌تر شـده اسـت. به گفته‌ی  واژه و نحـوه‌ی بـه کارگیـری‌اش در مباحـث گونا
کار مـی‌رود. معنـای نخسـت آن همـان نهـاد در دسـتورزبان اسـت  منزفیلـد، واژه‌ی سـوژه اغلـب در چهـار معنـا بـه 
کلمـه در عرصـه‌ی  گذرانـدن تجربـه‌‌ای بـه آن نسـبت داده می‌شـود. دومیـن معنـای ایـن  ی یـا از سـر  کار کـه انجـام 
سیاسـی و حقوقـی بـه کار مـی‌رود کـه سـوژه را شـخص یا رعیتـی تابع حکومـت می‌داند. چنین سـوژه‌ای در جوامع 
مـردم سـالارِ آزاد طبـق قراردادهـای نوشـته و نانوشـته‌ی اجتماعـی و عرفـی، در قبـال احتـرام بـه حقـوق فـردی‌اش 
توسـط حکومـت، موظـف بـه پیروی از قوانین شـهروندی اسـت. سـومین سـوژه، سـوژه‌ی فلسـفی اسـت کـه مُدرِک 
و عالِـم اصلـی حقیقـت، اخالق و معنـا در جهـان محسـوب می‌شـود. آخریـن معنـای ایـن واژه سـوژه بـه مثابـه‌ی 
خـودِ انسـان یـا خویشـتنِ بشـر اسـت. در مطالعـات ادبـی، هنـری و فرهنگـی واژه‌ی سـوژه می‌توانـد همزمـان در یک 
یـا چنـد معنـا بـه کار گرفتـه شـود و در نتیجـه بیشـتر اوقـات مفهـوم آن بسـیار پیچیـده می‌شـود. از سـویی بر خلاف 
بـر ابعـاد اجتماعـی، فرهنگـی، سیاسـی و غیـره  یـا »خویشـتن«، واژه‌ی »سـوژه« بـه طـور ضمنـی  واژه‌ی »خـود« 
 در اسـتفاده از واژه‌ی »خـود« مـورد نظـر نیسـتند. منزفیلـد می‌گویـد »واژه‌ی سـوژه بـه 

ً
کـه معمـولا نیـز دلالـت دارد 

خـودی اطالق می‌شـود کـه مقولـه‌ای مجـزا و منـزوی نیسـت بلکـه موجودیتـش در محل تقاطـع حقایـق همگانی و 
کـه در واژه‌ی  اصـول مشـترک بـا دیگـری ممکـن می‌شـود.«)p.3(  حاصـل پیچیدگـی مفهـوم سـوژه، ابهامـی اسـت 
سـوبژکتیویته و به‌کارگیـری آن بـه وجـود آمـده اسـت. بـر اسـاس تعریـف هارمـون و هولمـن، سـوبژکتیویته مقولـه‌ای 
ک‌گـر اطلاق می‌شـود. البتـه در مباحث  کـه بـر کیفیـت سـازمان‌دهی و موجودیـت امـور در ذهن سـوژه‌ای ادرا اسـت 
کـه پیدایـش، شـکل‌گیری  کلـی، واژه‌ی سـوبژکتیویته بـه مقولـه‌ای اشـاره دارد  کتـاب حاضـر، عالوه بـر ایـن مفهـوم 
گفت‌وگـو بـا  و سـامان‌دهی امـور در ذهـن سـوژه را در تعامـل بـا دیگـری ممکـن می‌کنـد و در خالل فراینـدِ بی‌پایـان 
دیگـری، بی‌وقفـه موجودیـت در حـالِ تغییـر و بی‌ثبـات سـوژه را رقـم می‌زنـد. همیـن پیچیدگی‌هـا موجـب شـده 
کـم‌‌و بیـش رایـج شـده‌اند امـا جامـع بـه نظـر  بـان فارسـی  کـه در ز کتـاب، بـه جـای معادل‌هـای دیگـری  کـه در ایـن 

کنیـم.  نمی‌رسـند، از معادل‌هـای سـوژه و سـوبژکتیویته اسـتفاده 
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گفتـه‌ی  گزیـر اسـت. بـه  از ایـن دیـدگاه بـا تغییـر »مـنِ« آدمـی، تغییـر ژانـر بازنمایـیْ نا
فیشـر-لیخته بیـن نوآوری‌هـای ژانری، سـاختاری و سبک‌شـناختی و تغییـرات عمده‌ای 
کـه در فهـم و تعریـف سـوژه، خصوصـاً از ابتـدای قـرن بیسـتم رخ داده اسـت، وابسـتگی 
یخ بشـری مفهوم و تعریف  دوسـویه‌ای وجود دارد. البته شـکی نیسـت که در هر دوره‌ی تار
سـوژه، در عیـن آن‌کـه به‌شـدت متأثـر از آثـار ادبـی و هنـری زمانـه‌ی خـود اسـت، از عوامـل 
تعیین‌کننـده‌ی ترکیب‌بنـدی مضمونـی و سـاختاری آثـار آن دوره نیـز بـه حسـاب می‌آیـد و 
کـه بـرای آن برمی‌گزینـد،  بـه عبارتـی بیـن تعریـف »خـود« از نـگاه پدید‌آورنـده‌ی اثـر و ژانـری 
عالوه بر تناسـبی ضـروری، تعاملی مـدام در جریان اسـت. ایـن نظـرات و نظریه‌پردازی‌ها 
کـه ظهـور ژانـری نـو، تغییـرات هنجـاری ژانرهـای تثبیت‌شـده و اقبـال بـه  نشـان می‌دهنـد 
ژانـری خـاص، در وهلـه‌ی نخسـت، حاصـل تغییـر مفهـوم و تعریـف سـوژه‌ در دوره‌هـای 

گـون و ضـرورت بیـان و ارائـه‌ی خـود در فرمـی جدیـد اسـت. گونا
معمـولًا ضـرورتِ تناسـب قالـب و مضمـون، مهم‌تریـن عامـل انتخـاب ژانـر اثـر اسـت و 
یـاد به‌کارگیـری ژانـری خـاص در یـک دوره نشـان‌دهنده‌ی دغدغه‌هـای مشـترک  بسـامد ز
نویسـندگان و هنرمنـدان آن دوره فـرض می‌شـود. بـه همیـن ترتیـب،‌ شـکوفایی و رونـق ژانر 
کـه عالوه بـر آثـار مکتـوب، تصویـری و  خودزندگی‌نامـه و خاطره‌پـردازی در دنیـای امـروز 
گـون آنلایـن هم مورد توجه قرار گرفته‌ اسـت، می‌تواند نشـانی  نمایشـی، در رسـانه‌های گونا
از اهمیـت بازنمایـی خـودی جدیـد و ضـرورتِ یافتـن قالبـی متناسـب بـا ویژگی‌هـای این 
خـود باشـد. آشـنایی بـا هنجارهـا و ظرفیت‌هـای ژانرهـای خودزندگی‌نامـه‌ای، پیشـینه و 
تعریف‌هایـی کـه مرزهـای روایت واقعیت‌محـورِ خودارجـاع را تثبیت و مشـخص کرده‌اند 
گـون، بسـتر فهـم عمیق‌تـر  گونا کاربسـت‌‌های ژانرهـای خودزندگی‌نامـه‌ای در بافت‌هـای  و 
و نقـد تخصصـی روایت‌هـای شـخصی را فراهم می‌کنـد. از ایـن رو، مطالعه‌ی آثـاری که بر 
دانـش علاقه‌منـدان ایـن حوزه بیفزاینـد و آن‌ها را بـا تردیدهای ضروری در خوانـش این آثار 

آشـنا کننـد، ضرورتـی اجتناب‌ناپذیـر بـه نظر می‌رسـد.
از  آشـنا  مثال‌هـای  از  انبوهـی  و  نظـری  یکـردی  رو نقادانـه،  نگاهـی  بـا  مـن  ادبیـات   
گـون آثـار هنـریِ خودارجـاع، مباحثـی شـیرین و فهمیدنـی  گونا کتاب‌هـا، فیلم‌هـا و انـواع 
خـود  زندگـیِ  روایـت  و  ی  خاطره‌پـرداز خودزندگی‌نامـه،  بـه  علاقه‌منـدان  اختیـار  در  را 
مشـخص،  اسـتراتژی  چهـار  و  بیسـت‌  ارائـه‌ی  بـا  و  می‌گـذارد  گـون  گونا رسـانه‌های  در 
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مخاطبـان آثـار خودزندگی‌نامـه‌ای را بـا راه و رسـم خوانـش و نقـد ایـن آثـار آشـنا می‌کنـد. 
و  بیـان  قالب‌هـای  بـر  عالوه  خودزندگی‌نامـه‌ای  ژانرهـای  کتـاب،  نویسـندگان  نظـر  بـه 
بازنمایـی شـخصی، ابزارهایـی بـا کاربردهـای خـاص هسـتند. بـه همین سـبب، عالوه بر 
گفتـه شـد،  کـه  معرفـی شـصت ژانـر مختلـف خودروایتگـری و پرداختـن بـه پرسـش‌هایی 
ی مخاطبان و علاقه‌منـدان آثار خودزندگی‌نامـه‌ای می‌گذارند:  پرسـش‌هایی هـم پیـش رو
چـرا اسـتفاده از واژه‌ی خودزندگی‌نامـه برای همـه‌ی انواع روایت‌های شـخصی خودارجاع 
مناسـب نیسـت؟ ژانرهـای ادبـی و هنـری فراتـر از تعریف‌هـا و کاربردهـای پذیرفته‌شـده یـا 
مناقشه‌آمیزشـان در خدمت چه اهداف کلان‌تری قرار دارند؟ در جنگ میان روایت‌های 
متعـارض، چگونـه بـا انتخاب ژانری خاص، صدایی خاص مجال بیشـتر و مناسـب‌تری 
بـرای جـولان می‌یابـد؟ چـرا و چگونـه ژانـری ادبـی یـا هنـری بـه »ابـزاری« در دسـت گفتمان 
گروه‌هـای  اقلیـت و به‌حاشیه‌رانده‌شـده‌  گفتمان‌هـای بدیـل،  قـدرت تبدیـل می‌شـود؟ 
چگونـه ژانرهـای خودزندگی‌نامـه‌ای را بـه خدمـت صـدا و اهـداف برابری‌خواهانـه‌ی خـود 
یـم، چـه  یـداد سـروکار دار در می‌آورنـد؟ وقتـی بـا روایت‌هـای شـخصی متعـددی از یـک رو
راهکارهایـی برای راسـتی‌آزماییِ ایـن روایت‌ها وجـود دارند؟ حقیقـت خودزندگی‌‌نامه‌ای 
کـه بسـیاری از ایـن پرسـش‌ها  چیسـت و چگونـه می‌تـوان آن را محـک زد؟ بدیهـی اسـت 
پاسـخ قطعـی و سرراسـتی ندارند اما تأمـل در آن‌ها مـا را به این نتیجه می‌رسـاند که گاهی 
شـاید بی‌پاسـخ گذاشتن برخی پرسـش‌ها بهتر از پذیرش روایتی با شـکاف‌ها و ابهام‌های 

فـراوان و اصـرار بـر درسـتی آن باشـد.
کتـاب در سـال 2001 بـه دسـت مخاطبـان رسـید و بـه سـبب نـگاه  ویراسـت اول ایـن 
کتـاب آموزشـی  کوتـاه بـه عنـوان  دانش‌نامـه‌ای‌اش بـه ژانـر خودزندگی‌نامـه در مدت‌زمانـی 
مرجع در مقاطع کارشناسـی، کارشناسـی ارشـد و دکترا شـناخته و معرفی شـد. ویراسـت 
ید، با به‌روزرسـانی کامل مطالب  دوم کتاب که در حال حاضر ترجمه‌اش را در دسـت دار
ویراسـت اول در سـال 2010 منتشـر شـده است. این کتاب را نخسـتین اثر نقدمحور جامع 
گـون آن می‌دانند. ادبیات من منبعـی معتبر برای  دربـاره‌ی خودزندگی‌نـگاری و انـواع گونا
دانشـجویان، اسـاتید و پژوهشگرانی است که با متون و سـبک‌های خودزندگی‌نامه‌ای در 
گـون ماننـد ادبیـات و نقد، علـوم اجتماعی، هنرهـای بصـری و اجرامحور،  حوزه‌هـای گونا
یـخ و پژوهش‌های قومی سـروکار دارند. نویسـندگان کتاب در پیِ  مطالعـات فرهنگـی، تار
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یخچـه‌ی ژانـر خودزندگی‌نـگاری، مـرور نظـرات و نظریه‌هـای  آشـنا کـردن خواننـدگان بـا تار
مربـوط بـه روایـت زندگـی خـود، تبییـن مبانـی سـوبژکتیویته‌ی خودزندگی‌نامـه‌ای و مهم‌تـر 
از همـه معرفـی چهارچوب‌هایـی انتقـادی بـرای فهـم و خوانـش آثـار خودزندگی‌‌نامـه‌ای 
کنش‌هـای خودزندگی‌نامـه‌ای مثـل  کلیـدی دربـاره‌ی اجـزای  بوده‌انـد و ابتـدا بـه نکاتـی 
کوشـیده‌اند  خاطـره، تجربـه، هویـت، بدن‌منـدی، فضـا و عاملیـت پرداخته‌انـد. آن‌هـا 
مباحـث مختلـف را به‌سـادگی توضیـح دهنـد تـا کتـاب بـرای همـه‌ی علاقه‌مندان بـه ژانر 

کاربـردی باشـد. خودزندگی‌نامـه و خاطره‌پـردازی، مفیـد و 
ی  و خودزندگی‌نـگار ژانرهـای مختلـف خودروایتگـری  بـه  کتـاب  ایـن  نـگاه جامـع 
دربرگیرنـده‌ی مباحثـی اسـت کـه در آثار مشـابه کمتر به آن‌ها توجه شـده اسـت. بعضی از 

ایـن مباحـث عبارت‌انـد از:
کالاسـازی قصه‌گویـی، اعترافـات و روایت‌هـای زندگـی، خصوصـاً روایت‌هـای رنـج،    •

اعتیـاد، قهرمان‌هـای ورزشـی و چهره‌هـای رسـانه‌ای 
و    • ترومـای جمعـی  روایت‌هـای‌  از جملـه در  ـــــ  گـون  گونا اهـداف  ‌ــبـا  ــ واقعیـت  جعـل 

بشـر حقـوق  نقـض  شـاهدانِ  گفته‌هـای 
و    • تک‌صدا  ابرمتنی  تولید  منظور  به  خاص  شخصی  روایت‌های  ینش  گز

یکدست‌سازی سوژه‌ها 
تعامل تولیدکنندگان، مصرف‌کنندگان و متقاضیان روایت‌‌های خودزندگی‌نامه‌ای   •
سـهم‌ هر یـک از پدید‌آورندگان در زندگی‌نگاری‌های مشـارکتی، سـلطه‌گری ویرایشـی و    •

کنتـرل یـا تحریف روایـت در این آثار 
ک‌نـگاری، نگارش‌درمانـی، خودزندگی‌نامه‌های دوم‌شـخص و    • خودمرگ‌نویسـی، خورا

یخ شـفاهی و گروه‌نگاری سوم‌شـخص، خودداسـتان، خودبدن‌نـگاری، تار
روایت‌های دیجیتال خود و نظارت‌های فزاینده‌ی فضای مجازی   •

بـرای نویسـندگان،‌ پژوهشـگران،‌  بـه جذابیـت و اهمیـت روایـت زندگـی خـود  بـا توجـه 
مستندسـازان، اسـاتید و دانشـجویان رشته‌های مختلف و بسـیاری از مخاطبان عمومی 
کیـد بـر ضـرورت نـگاه نقادانـه بـه آثـار خودزندگی‌نامـه‌ای، امیـدوارم ترجمـه‌ی ایـن  و بـا تأ
ی بـرای بررسـی و تفسـیر آثـارِ  گامـی مقدماتـی و ضـرور کتـاب و آشـنایی بـا مباحـث آن 
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خودزندگی‌نامـه‌ای، راهگشـای گفت‌وگوهـا و پژوهش‌های ثمربخشـی در این زمینه باشـد 
و مخاطبـان آثـار خودزندگی‌نامـه‌ای را در خوانش‌هایـی دقیـق و پربارتـر یـاری کنـد. بر خود 
واجـب می‌دانـم از زحمات فـراوان و نکته‌سـنجی‌های آقای مهدی وجدانـی و خانم الهام 
شوشـتری‌زاده بـرای مقابلـه و ویرایـش‌ چندبـاره‌ی ایـن کتـاب، از خانـم بتـول فیـروزان برای 
کـه با صبوری  نمونه‌خوانـی دقیـق و پرحوصلـه‌ی متن نهایـی و از مدیر محترم نشـر اطراف 
تمـام، فرصـت کافـی برای آماده‌سـازی ایـن کتـاب را فراهم آوردند، تشـکر کنـم. همچنین 
کتـاب را خواندنـد و  کـه بـه عنـوان خواننـده‌ی اول، بخش‌هایـی از  از دوسـتان فراوانـی 

گذاشـتند سپاسـگزارم. پیشـنهاد‌ها و نظرات‌شـان را بـا مـا در میـان 
رویا پورآذر، بهار 1401
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ایـن کتاب که ویراسـت دوم Reading Autobiography  اسـت، ژانـر خودزندگی‌نگاری1 و 
حـوزه‌ی گسـترده‌ی متـون، مصادیق و کاربسـت‌‌ها2 و کنش‌هـای3 خودزندگی‌نامه‌‌ای را با 
یکـردی نظری معرفـی می‌کند. کتاب پیـشِ رو به  نگاهـی نقادانـه، بـه شـکلی جامع و با رو
شـکلی طراحی شـده اسـت که راهنمای دانشـجویان دوره‌ها‌ی کارشناسـی، کارشناسی 
ارشـد و همچنیـن آن دسـته از پژوهشـگران علـوم انسـانی، علـوم اجتماعـی و هنـر باشـد 
کوشـیده‌ایم و  کـه بـه حـوزه‌ی شـکوفای خودزندگی‌نـگاری علاقه‌مندنـد. بـا وجـود ایـن، 

یـم کتـاب حاضـر بـرای مخاطبـان عـادی هـم خوش‌خـوان و فهمیدنی باشـد.  امیدوار
گـر، بـه تعبیـر تیموتـی داو آدامـز، مطالعـات خودزندگی‌نامـه‌ای را سـیاره‌ای در نظـر  ا
بگیریم و ویراست اول این کتاب را »فهرست کاملی از آنچه در این سیاره‌ است«، هدف 
ویراسـت دوم شناسـایی و معرفـیِ حوزه‌ای اسـت که با رونق خاطره‌پـردازی4 به مبحثی با 
وسـعت کهکشان‌ها تبدیل شـد. فصل‌های نه‌گانه و مستقل این کتاب به بررسی عوامل 

1. Life writing

 life‌‌ کتـاب از معادل‌هـای خودزندگی‌نـگاری و خودزندگی‌نـگاره )بسـته بـه جملـه‌ی انگلیسـی( بـرای اصطالح در ایـن 
writing اسـتفاده شـده‌ اسـت. توضیـح نویسـندگان کتـاب دربـاره‌ی اسـتفاده از اصطالح life writing در فصـل اول، 

کتـاب از مترجم‌انـد.( علـت انتخـاب ایـن معادل‌هـا را روشـن می‌کنـد. )همـه‌ی پانویس‌هـای توضیحـی ایـن 
برد واقعی یک ایده، باور یا روش است.  کار کاربست )Practice( مصداق و نمونه‌ای از  2 . مقصود از 

فعالیت  نوع  هر  یا  خودزندگی‌نامه‌ای  اثر  نوع  هر  خلق  خودزندگی‌نامه‌ایْ   )Act( کنشِ  از  مقصود  کتاب،  این  در   .3
خودزندگی‌نامه‌ای است.

4 . Memoir

پیش‌گفتار
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یخچـه‌ و نقـد خودزندگی‌نگاری را  دخیـل در خلـق آثـار خودزندگی‌نامـه‌ای می‌پردازند، تار
کلیـدی  مـرور می‌کننـد و »جعبه‌ابـزاری« از پرسـش‌های مربـوط بـه بیسـت ‌و ‌چهـار مفهـوم 
کتـاب اضافـه شـده  کامالً‌ جدیـد بـه ویراسـت دوم  ایـن حـوزه را ارائـه می‌دهنـد. دو فصـل 
اسـت. اولیـن فصل بـا ژانرها1 و سـوژه‌های جدید سـروکار دارد و بعضـی از فرم‌های ابداعی 
کـه پـس از سـال 2001 پدیـد آمده‌انـد، بررسـی می‌کنـد. فصـل دیگـر  خودزندگی‌نـگاری را 
گ‌ها و آثار اتوگرافیک2  درباره‌ی استفاده از روش‌‌های تصویری و مجازیِ خاص مثل وبلا
بـرای خودروایتگـری3 اسـت. ایـن روش‌هـای جدیـد اصطلاح‌هـای گفتمانـی4 و انتظارات 
مخاطبـان در حـوزه‌ی خودزندگی‌نـگاری را که به شـکلی سـنتی تعریف شـده بودند تغییر 
داده‌انـد. دو فصـلِ مربـوط بـه پیشـینه‌ی نقـد خودزندگی‌نامـه‌ای بازنگـری شـده‌اند تـا آثـار 
گیرنـد. بخش‌هایـی از فصل‌هـای دیگـر  پژوهشـی دهـه‌ی آغازیـن قـرن بیسـتم را هـم در بـر 
مثـل مباحـث خاطـره و عاملیـت5 در فصـل دو هم به‌روز شـده‌اند. برای اسـتفاده‌ی آسـان 
در کلاس، بـه روال ویراسـت اول، هـر فصـل‌ کتـاب را بـه بخش‌هایـی بـا عناوین مشـخص 
تقسـیم کرده‌ایـم. همچنیـن کتـاب سـه پیوسـت دارد: مروری بـر اصطلاح‌ها و سـبک‌های 
کلیدی، مجموعه‌ای از فعالیت‌های کلاسـیِ پیشـنهادی با هدف مشـارکت دانشجویان 
بـا روش‌هـای خلاقانـه6، و فهرسـتی از نشـریه‌های چاپـی  ی  در فراینـد خودزندگی‌نـگار
کتاب‌شناسـی منابـع و متـون تکمیلـی. بـا این‌کـه  بین‌المللـی، منابـع آنلایـن برگزیـده و 
کتـاب بـه هـم ارجـاع می‌دهنـد، هـر یـک از آن‌هـا را می‌تـوان مسـتقل از بقیـه  فصل‌هـای 
کـرد. ایـن ویژگـی باعـث می‌شـود مخاطبـان، متناسـب بـا نیـاز خاص خـود از  هـم مطالعـه 

کنند.  کتـاب اسـتفاده  مطالـب 
و  مـی‌آورد  فراهـم  یخـی  تار و  نظـری  کتشـافات  ا بـرای  مناسـب  بسـتری  مـن  ادبیـات 
یخ، مطالعات قومی  راهنمایی مفید برای مربیان و اسـتادان گروه‌های آموزشـیِ ادبیات، تار

1 . Genre
2 . Autographic
3 . Life narration

گـر از معـادل به‌ظاهـر دقیق‌تـرِ »روایـتِ زندگـی« اسـتفاده کنیـم، ممکـن اسـت واضح نباشـد که مقصودمـان آثـاری روایتگر  ا
دربـاره‌ی خـود نویسـنده‌اند و چـون بـر اسـاس توضیح نویسـندگان کتـاب، این اصطالح به روایـت زندگیِ خود اشـاره دارد 

از معـادل خودروایتگـری اسـتفاده می‌کنیم. 
4 . Discursive
5 . Agency

6 . این پیوست را می‌توانید در وب‌سایت نشر اطراف مطالعه کنید.



پیش‌گفتار

و فرهنگـی، مطالعـات زنـان، مطالعـات آفریقایی‌-آمریکایـی و آمریکاپژوهـی، و رشـته‌های 
کاربسـت‌های  گفتمان‌هـا1 و مصادیـق یـا  کـه خودزندگی‌نامـه را در متـون،  دیگـری‌ اسـت 
تصویـری و آنلایـن بررسـی می‌کنند. کتاب حاضـر ژانـر خودزندگی‌نامه یا خودزندگی‌نوشـت 
کـه بـا متـون مرجـع سـروکار  را بـه آن دسـته از دانشـجویان دوره‌هـای تحصیالت تکمیلـی 
دارنـد یـا مشـغول پژوهشـی گسـترد‌ه‌ دربـاره‌ی ایـن ژانرنـد، بـه شـکلی جامـع معرفـی می‌کنـد. 
کـه بـه  کتـاب راهنمایـی تکمیلـی بـرای درس‌هایـی‌ اسـت  کارشناسـی هـم ایـن  در سـطح 
یـا  یخـی  یـخ ادبیـاتِ دوره‌هـای تار کلـی تار بـه‌ ‌طـور  ی و  ی، خاطره‌پـرداز خودزندگی‌نـگار
گـروه از خوانندگان عادی هم که مجذوب  یم آن  فرهنگ‌هـای مختلف می‌پردازند. امیدوار
کتـاب حاضـر را راهنمـای مفیـدی در  رونـق ژانـر خاطره‌پـردازی در دو دهـه‌ی اخیـر شـده‌اند 

گسـترده و در حـال ‌رشـد بیابنـد.  ایـن حـوزه‌ی هیجان‌انگیـز، 
سدونی اسمیت / جولیا واتسون

1 . Discourse
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خودروایتگری: تعریف‌ها و تمایزها





اسـت؛  ماوراءالطبیعـه  و  دیـن  اسـت؛  جغرافیـا  و  سیاسـت  یـخ،  تار مـن  زندگـی 
اسـت.  زبـان  و  موسـیقی 

پاولا گان آلن‌‌1

انواع خودروایتگری 
کاری آسـان‌تر از فهمیـدن  همـه‌ی مـا بهتـر از هـر چیـزی بـا زندگـی خودمـان آشـناییم و چـه 
کـه از زندگـی خـودش می‌گویـد؟ چـون هرچـه باشـد، او چیـزی  کسـی اسـت  حرف‌هـای 
کار اصاًل سـاده‌ نیسـت  کـه بـه بهتریـن شـکل می‌شناسـد. امـا ایـن  را بازنمایـی‌2 می‌کنـد 
کـه قصـه‌ی3 خـودش را تعریـف می‌کنـد، در فراینـد روایتگـری، هـم در جایـگاه  کسـی  زیـرا 
مشـاهده‌گر می‌نشـیند و هـم موضـوع تحقیـق، یـادآوری و تأمـل دربـاره‌ی خودش می‌شـود. 
کـه آن را مجموعـه‌‌ای از فرم‌هـای  یکـرد بـه خودروایتگـری ایـن باشـد  پـس شـاید بهتریـن رو
کیسـتی و  آثـار نویسـنده ارجـاع می‌دهنـد و  بـا پرداختـن بـه  کـه بـه زندگـی،  متغیـر بدانیـم 
کنـون بازنمایـی می‌کننـد. خودروایتگـر بـه تیرانـدازی  گذشـته، هویـت او را در لحظـه‌ی ا
گرفته است. در این کتاب می‌خواهیم  می‌ماند که هدفی متحرک و سخت‌یاب را نشانه 
درک رایـج از مفهـوم و انـواع ایـن ژانـر را عمیق‌تر کنیم تـا پیچیدگی‌ها و ظرایـف آن‌ به‌خوبی 
بازنمایـیِ  و توضیـح تفاوت‌هـای  گام، تعریـف اصطلاحـات  فهمیـده شـود. نخسـتین 
ژانـر خودزندگی‌نامـه  بـه  کـه  ی اسـت  انـواع دیگـر خودزندگی‌نـگار و  خودزندگی‌نامـه‌ای 

بسـیار نزدیک‌انـد.

The Autobiography of a Confluence“  . 1”. )از آن‌جـا کـه ایـن اثـر گسـتره‌ای دایرة‌المعارفـی دارد، در کتـاب اصلـی 
‌ هیچ‌کـدام بـه فارسـی ترجمـه نشـده‌اند. بـه‌ منظور قطع نشـدن 

ً
یـادی از آثـار مربـوط بـه هـر بحـث آمـده کـه تقریبـا نـام تعـداد ز

رشـته‌ی سـخن، اسـامی آثـاری را کـه نام‌شـان ذکـر شـده، به شـکل پانویـس در نسـخه‌ی ترجمـه آورده‌ایم.(
2 . Representation 
3 . Story
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در زبـان یونانـی، autos  بـه معنـای »خـود«، bios بـه معنـای »زندگـی« و graphe به معنای 
نظـر  در  ترتیـبِ خود/‌زندگی/‌نوشـتن  بـا همیـن  را  ایـن سـه بخـش  گـر  ا  i.نوشـتن« اسـت«
کوتاهـی از خودزندگی‌نامه‌نویسـی می‌رسـیم. اِسـتیون اِسـپِندِر، شـاعر و  بگیریـم، بـه تعریـف 
منتقـد انگلیسـی، از تعریف لغت‌نامه اسـتفاده می‌کند و‌ می‌گویـد خودزندگی‌نامه »قصه‌ی 
زندگـی فـرد بـه قلـم خـودش« اسـت امـا بـه محدودیـتِ ایـن تعریـف در مقایسـه بـا تعریـف 
دیگـری کـه خودزندگی‌نامـه را »جهـان هـر کس از زبـان خـودش« می‌داند هم اشـاره می‌کند.1 
فیلیـپ لـوژون، نظریه‌پـرداز فرانسـوی، بـا بسـط همیـن تعریـف بـه تعریـف جدیـدی رسـیده 
کـه فـرد  کـه بسـیاری آن را معتبـر و جامـع می‌داننـد: »خودزندگی‌نامـه روایـت منثـوری اسـت 
بـا مـرور گذشـته‌ دربـاره‌ی هسـتی خـودش می‌نویسـد و در آن بـر زندگـی خـود و مخصوصـاً بـر 
کید می‌کنـد.«ii اما می‌شـود کلمـه‌ی زندگی را به شـکلی تعریف  قصـه‌ی شـخصیت خـود تأ
ـ‌‌خـودِ او در لحظـه‌ی خاصـی  کـرد کـه چگونگـی تبدیـل شـدنِ نویسـنده بـه خـودِ کنونـی‌اش ـ
‌ــ  و بازتـاب آن را هـم در بـر بگیـرد. بـا توجـه بـه  گذشـته‌‌‌اش‌ــ از فراینـد مسـتمرِ تأمـل دربـاره‌ی 
ایـن تعریـف، بـرای درک مفهـوم خودزندگی‌نامه به عنـوان قصه باید بسـتر و بافتـی2 را که این 
اصطالح در آن شـکل گرفتـه بـا دقـت بیشـتری بررسـی کنیـم. در این بخـش به تشـریح چند 
کـه اصطالحِ خودزندگی‌نامه‌نویسـی در  یـم  یخـی، جغرافیایـی و ژانـری3 می‌پرداز بافـت‌ تار

آن‌هـا سـاخته شـده اسـت. 
کـه  رفـت  کار  بـه  ی4  مـرور در  خودزندگی‌نامـه  واژه‌ی  بـار  اولیـن  انگلیسـی،  زبـان  در 
یلـی در سـال 1797 دربـاره‌ی کتـاب گلچین‌هـا5 نوشـت. امـا معمـولًا نخسـتین  ک دیزر آیـزا
کـه سـال 1809 همـان سـه  اسـتفاده از ایـن اصطالح را بـه رابـرت سـاودی نسـبت می‌دهنـد 
کلمـه‌ی یونانـی را به زبـان انگلیسـی برگردانـد.iii رابـرت فولکِن‌فلیک در پژوهش گسـترده‌ی 
کلمـه در جهـان  خـود دربـاره‌ی واژه‌ی خودزندگی‌نامـه بـه زمـان دقیـق پیدایـش و رواج ایـن 
غـرب اشـاره می‌کنـد: »واژه‌‌ی "خودزندگی‌نامـه" و مترادفـش "زندگی‌نامـه‌ی خودنوشـته"6 بـه 

1 . p. 115.
2 . Context
3 . Generic
4 . Review 
5 . William Taylor of Norwich, Monthly Review.
6 . Self-biography
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گانـه در دهه‌هـا‌ی 1870، 1880 و 1890 در انگلسـتان  گـون و در متـون جدا گونا شـکل‌های 
و آلمـان اسـتفاده شـده‌اند ولـی هرگـز در دوره‌هـای قبـل دیـده نشـده بودنـد. نشـانه‌ای هم در 
کـه یکـی از ایـن کاربردهـا بـر بقیـه تأثیـر گذاشـته باشـد.«1 فولکِن‌فلیـک ایـن  دسـت نیسـت 
کلمـه‌ی خاطره‌پـردازی )les memoires در  کـه تـا قـرن بیسـتم معمـولًا  نکتـه را هـم می‌گویـد 

کار می‌رفته اسـت. زبـان فرانسـه( بـرای اشـاره بـه »زندگی‌نـگاری خودنوشـته«22 بـه 
کلمـه بـرای خودزندگی‌نـگاره  کـه حـالا رایج‌تریـن  کلمـه‌ی خودزندگی‌نامـه  بنابرایـن، 
‌‌پیش از عصر  ـ اسـت، در آن دوره فقـط به متنی اشـاره می‌کـرد که در مقطع زمانی خاصـی ـ
یات جنبش روشنگری، وجود  ‌ــ در جهان غرب نوشته شده بود. یکی از ضرور روشنگری3ــ
فردِ شـاخص جاه‌طلبی اسـت که با پشـتکار فراوان می‌کوشـد به موفقیت اجتماعی برسد 
کنـد. در قـرن هجدهـم، بـر اسـاس  یـا جایـگاه روح انسـانی را ]در مناسـبات جدیـد[ درک 
توصیف‌هـای فلاسـفه و نظریه‌پـردازان اجتماعـی و سیاسـی آن زمان از روشـنفکری، آنچه 
گاهی، خودشناسـی4 و  شـخصیتِ »فرد روشـنفکر« را شـکل می‌داد، مفاهیمی مثل  خودآ
اندیشـیدن بـه زندگی بهتر بـرای خود بود. خواننده‌های روزافزونـی که به کتاب‌های چاپی 
بـه چشـم مطالعاتـی دربـاره‌ی  را  ارزان‌قیمـت دسترسـی داشـتند، »خودزندگی‌نامه‌هـا« 

کـردنِ زندگـی خـود می‌دیدنـد و می‌خواندند.5  چگونگـی بهتر 
پیدایش اصطلاح نسبتاً جدید خودزندگی‌نامه به این معنا نیست که نوشتن درباره‌ی 
خـود در اواخـر قـرن هجدهـم آغـاز شـد.6 در قرن‌هـای پیش‌تـر هـم واژه‌هـا یـا اصطلاحـات 
یخ،  خاصـی نشـان‌‌دهنده‌ی اشـاره‌ی نویسـنده به خـودش از راه ژرف‌اندیشـی دربـاره‌ی تار
سیاسـت، مذهـب، علـوم و فرهنـگ بودنـد و نویسـندگان قرن‌هـای پیـش نیـز اغلـب بـه 
بسـط روش‌هـا و اصطلاحـات خاصـی بـرای بررسـی و شـناخت خـود می‌پرداختنـد. ایـن 
کتاب‌هـای آن دوره بـه چشـم می‌خـورد: خاطره‌پـردازی  واژه‌هـا و اصطلاحـات در عنـوان 

1 . p. 5.
2 . Self-life writing
3 . Enlightenment
4 . Self-knowledge
5 . Krailsheimer, Weintraub, and Sturrock.

گرفته‌انـد امـا چنیـن معادلـی این‌جـا ابهام‌آفریـن  کار  6 . در فارسـی، معـادل »خودارجـاع« را بـرای self-referential بـه 
اسـت چـون هـم می‌توانـد بـه معنـای اثـری کـه بـه خـودش ارجـاع می‌دهـد فهمیـده شـود و هـم بـه معنـای اثـری کـه بـه خـودِ 
کـه مقصودمـان  کرده‌ایـم  کتـاب فقـط در مـواردی از عبـارت »خودارجـاع« اسـتفاده  نویسـنده ارجـاع می‌دهـد.  مـا در ایـن 

ارجـاع اثـر بـه خـودش باشـد یـا اسـتفاده از ایـن عبـارت ابهامـی در جملـه ایجـاد نکنـد.
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یلایـی(، کتـاب زندگـی  گلـوکِل هَمِلنـی(، زندگـی )تِرِسـای آو یـا ممـوار )مـادام دو‌اِسـتائل، 
گوسـتین، روسـو( یـا مقـالات خـودم1 )مونتِنـی(. بـه عالوه، از  مـن )کاردانـو(، اعترافـات ‌)آ
پایـان قـرن هجدهـم مجموعـه‌ای از اصطلاحـات مثـل شـهادت‌نامه2، خودقوم‌نـگاری3 
کـه بـه انـواع مختلـف و بافت‌هـای جدیـد  و زندگی‌نامـه‌‌ی روان‌شـناختی4 سـاخته شـدند 
گونـیِ  گونا گـون اشـاره می‌کردنـد. پیشـینه‌ی غنـی و  گونا ارجـاع بـه خـود در نوشـته‌های 
کـه بـه خـودِ نویسـنده ارجـاع می‌دهنـد مـا را وادار می‌کنـد بـه تفاوت‌هـا و  سـبک‌هایی 
تمایزهـای مهـم بعضـی از واژه‌هـای کلیدی دقت کنیـم؛ واژه‌هایـی مثـل خودزندگی‌نامه، 
کـه شـاید هم‌معنـا پنداشـته شـوند. خاطره‌پـردازی، خودزندگی‌نـگاری و خودروایتگـری 

کـه  کـه گفتیـم، خودزندگی‌نامـه در ابتـدا اصطلاحـی بـود بـرای فـرم خاصـی  همان‌طـور 
در عصـر روشـنگری پدید آمد و سـپس در جهان غـرب برای همه‌ی متـون خودزندگی‌نگار 
گسـترده اسـتفاده می‌شـود و بیشـتر افـراد  کار رفـت. ایـن اصطالح هنـوز هـم بـه طـور  بـه 
معنایش را می‌فهمند. خودزندگی‌نامه‌ی عصر روشـنگری بـرای فرد خودمختار5 و قصه‌ی 
تعمیم‌پذیـر زندگـی‌اش ارج و اعتبـار قائل بـود و بازنمایی این فرد و قصـه‌ی زندگی‌اش را از 
دسـتاوردهای مهم و قطعی این ژانر می‌دانسـت. انتقادهای پسـامدرن و پسااسـتعماری6 
بـه تعریـف عصـر روشـنگری از سـوژه اسـتفاده از اصطالح خودزندگی‌نامـه را نیـز سـخت 
و  ادبیـات  را در  اَبَرروایـت7ِ »خـودِ مسـتقل«8  کـه  قـرن بیسـتم  اوایـل  کـرد. نظریه‌پـردازانِ 
گذاشـتند، نمونه‌هـای ممتـاز خودزندگی‌نگاره‌هـا را نیـز بـر اسـاس تعریـف  فرهنـگ بنیـان 
خودشـان شناسـایی کردنـد. معرفـیِ مجموعه‌آثـار معیـار9 تلویحاً به ایـن معنا بود کـه انواع 
دیگـر خودزندگی‌نـگاری )نوشـته‌هایی مثـل روایـت بردگـی، روایـت زندگـی زنـان خانـه‌دار، 
روایت‌های بلوغ، سـفر و انواع دیگر روایت( که همزمان پدید آمده بودند، اهمیت کمتری 

دارنـد و خودزندگی‌نامـه‌ی »واقعی« قلمداد نمی‌شـوند.

1 . ترجمه‌ی فارسی این کتاب با عنوان تتبعات منتشر شده است. 
2 . Testimonio
3 . Autoethnography
4 . Psychobiography
5 . Autonomous
6 . Postcolonial
7 . Master narrative
8 . Sovereign self
9 . Canon
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بـه همیـن دلیـل، بسـیاری از نظریه‌پـردازان پسـامدرن و پسااسـتعماری بـر ایـن باورنـد 
یخـی وسـیع خودزندگی‌نـگاری و فرم‌هـا و ژانرهـای  کـه واژه‌ی خودزندگی‌نامـه گسـتره‌ی تار
کل دنیـا در بـر نمی‌گیـرد. بـه نظـر ایـن منتقـدان،  متنـوع آن را در جهـان غـرب و البتـه در 
کارل  گاسـدورف و  کـه نسـل‌ پیشـین پژوهشـگرانی مثـل ژرژ  مفهومـی از خودزندگی‌نامـه 
یوآخیـم واین‌تـراوب آن را بزرگ‌تریـن دسـتاورد فردیـت1 در تمـدن غـرب می‌دانسـتند و 
می‌ستودند، فقط در تقابل با بسیاری از فرم‌های دیگرِ خودزندگی‌نگاره که همزمان وجود 
داشـتند، تعریف شـده اسـت. بنابراین، خودزندگی‌نگاری قلمرویی کاملًا انحصاری بود 
کـه بسـیاری از نوشـته‌های خودزندگی‌نامـه‌ای را بـه آن راه نمی‌دادنـد. منتقـدان دیگـری 
مثـل جولـی رَک و لـی گیلمور مخالفت‌شـان با جنبـه‌‌ی انحصاری و مسئله‌‌سـازِ اصطلاح 
خودزندگی‌نامـه را بـا اسـتفاده از اصطالح »گفتمـانِ خودزندگی‌نامـه‌ای«2 نشـان دادنـد. 
مقصـود آن‌ها از گفتمان خودزندگی‌نامـه‌ای، صورت‌‌بندی‌های3 گفتمانیِ مختلف برای 
بیان حقیقت اسـت که »اسـیر قیدوبندهای هویت‌اند؛ قیدوبندهایـی که ماهیت "خود" 
گـذار  و چگونگـی دیـده شـدنش را در بیشـتر نقـاط جهـان غـرب‌ تعییـن می‌کننـد.«4 ایـن 
گسـتره‌ای از نوشـته‌های خودزندگی‌نامـه‌ای را پیـش چشـم می‌گـذارد  گفتمـان،  از ژانـر بـه 
کـه فقـط بـه قصه‌هـا‌ی چاپ‌شـده‌ی زندگـی محـدود نمی‌شـود و جنبه‌هایـی از قـدرت را 
بررسـی می‌کنـد کـه در ذات آثـار خودزندگی‌نامه‌ای وجود دارنـد. گذار از ژانر بـه گفتمانْ به 
رسـمیت شـناختن ایـن واقعیت اسـت کـه قاب‌‌هـای5 هنجـاری6 و قدیمی هویت توسـط 
کـه هویت‌هـا، تجربه‌هـا و پیشینه‌هایشـان  کسـانی تغییـر می‌کننـد  تفاوت‌هـا و تمایزهـای 

حاشـیه‌ای، قدرنشـناخته، ناپیـدا و محـدود نگـه داشـته می‌شـوند.7 
ایـن روزهـا، اصطالح دیگـری هم در حوزه‌هـای عمومی و تخصصی سـر زبان‌هـا افتاده 
اسـت. ناشـران بـرای توصیـف انـواع قالب‌هـا، روش‌هـا و ژانرهـای خودزندگی‌نـگار‌ی از 
کـه پیـش از اصطالح خودزندگی‌نامـه  واژه‌ی خاطره‌پـردازی یـا ممـوار اسـتفاده می‌کننـد 

1 . Individuality 
2 . Autobiographical discourse
3 . Formation
4 . Rak, Negotiated Memory ix. 
5 . Frame 
6 . Normative 
7 . Rak, Negotiated Memory ix. 
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وجود داشـته اسـت. در گذشـته، یادآوری خاطرات یک شـخصیت اجتماعی برجسـته‌ و 
ثبت دسـتاوردهای اجتماعی‌اش در قالب وقایع‌نگاری1 توسـط خـودش را خاطره‌پردازی 
یـا ممـوار می‌نامیدنـد.2 ایـن خاطـرات اغلـب بـه جـای آن‌کـه تمـام عمـر شـخص را در بـر 
تـی دربـاره‌ی اهمیت و  بگیرنـد، مقطـع یـا دوره‌ی خاصـی از تجربـه را ‌جـدا می‌کردنـد، تأملا
معنـای آن تجربـه و نقشـش ‌در شـکل‌گیری جایـگاهِ قبلـی نویسـنده بـه دسـت می‌دادنـد یـا 
فهـم او از خـودش را بازگـو می‌کردنـد. اما بـه گفتـه‌ی رَک، اصطلاح خاطره‌پـردازی مدت‌ها 
بـه فرم‌هـای مردمـیِ خودزندگی‌نـگاری اطالق می‌شـده و مثـل یـک نشـانِ اسـمی3 بـرای 
اشـاره به داسـتان‌هایی4 به کار می‌رفته که اغلب توسط افراد حاشیه‌ایِ اجتماع درباره‌ی 
جنبه‌هـای از‌یاد‌رفتـه‌ی زندگـی شـخصیت‌های برجسـته نوشـته می‌شـدند؛ جنبه‌هایـی 
کـه گاه شـرم‌آور یـا تحریک‌آمیـز به نظر می‌رسـیدند.5 در نوشـته‌های معاصر، معمـولًا واژه‌ی 
خاطره‌پـردازی را بـرای بعضی از آثار خودزندگی‌نامه‌ای اسـتفاده می‌کنند که مشـخصه‌ی 
آن‌هـا غنای زبان و ارجاع به خود نویسـنده در نوشـته اسـت. خاطره‌پـردازیِ معاصر اغلب 
موضع مؤلف به متن را تغییر می‌دهد. به این شـکل که مؤلف صرفاً نویسـنده‌ا‌ی حرفه‌ای 
نیسـت بلکـه خودش به ابـژه‌ی زیباشـناختیِ اثر تبدیل می‌شـود. به نظر نانسـی کی. میلر، 
واژه‌ی خاطره‌پردازی به سبب تردد بین ساحت‌های »خصوصی و عمومی، و سوژه و ابژه« 
حال و هوای پسـامدرن‌ و پرجنب‌وجوشی دارد6 و انعطاف‌پذیر‌تر از واژه‌ی خودزندگی‌نامه 
یخـی و صورت‌بندی‌های فرهنگی  بـه نظر می‌رسـد. در خاطره‌پـردازی بر دگرگونی‌هـای تار
کیـد بـر سـبک خاطره‌پردازانـه‌ی روایـت در  کیـد می‌شـود. بـه همیـن دلیـل تأ هم‌پوشـان تأ
عنـوان اثـر خواننـده را تشـویق می‌کنـد بـه اهمیـت و مفهـوم انتخـاب چنیـن ژانـری توسـط 

نویسـنده و نوعـی از خوانـش کـه به آن دعوت شـده، بیندیشـد.7 
در ایـن کتـاب تصمیـم گرفتیـم از واژه‌ی »خودزندگی‌نامـه«‌ فقـط بـرای ارجـاع بـه روایت 
زندگـیِ خـود بـا نـگاه بـه گذشـته و بر اسـاس سـبک سـنتی غربـی اسـتفاده کنیم. مـا عمداً 

1 . Chronology
2 . Quinby.
3 . Nominal marker
4 . Fiction
5 . Negotiated 316-320.
6 . Bequest 2 .
7 . e.g. Maxine Hong Kingston's The Woman Warrior: Memoires of a Girlhood among Ghosts.
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کـه  کار نمی‌بریـم و بـرای اشـاره بـه نوشـته‌هایی  ی« را بـه  اصطالح رایج‌تـرِ »خاطره‌پـرداز
دربـاره‌ی خود نویسـنده‌اند بیشـتر اوقـات از صفـت خودزندگی‌نامـه‌ای اسـتفاده می‌کنیم. 
کار  کتـاب، اصطلاح‌هـای جامع‌تـرِ »خودزندگی‌‌نـگاری« و »خودروایتگـری« بـه  در سرتاسـر 
برده می‌شوند که طیف گسترده‌ای از مصادیق یا کاربست‌های مختلفِ ارجاع به خالق 
اثـر را در بـر می‌گیرند. به نظر ما »زندگی‌نگاره« اصطلاحی کلی برای نوشـته‌هایی با موضوع 
زندگـی خـود یـا دیگـری اسـت. ایـن نوشـته‌ها ممکـن اسـت زندگی‌نامـه‌ای، رمان‌گونـه1، 
‌‌ باشـند. بـرای اشـاره  ‌‌خودزندگی‌نامه‌ای‌ـــ یخـی یـا به‌وضـوح دربـاره‌ی خـود نویسـنده ــ تار
بـه سـبک خودزندگی‌نامـه‌ای در متن‌هایـی دربـاره‌ی خـودِ نویسـنده‌ می‌تـوان اصطالح 
کار بـرد امـا بـه دلیـل  ی خودنوشـته« را بـه  ی« یـا »زندگی‌نـگار دقیق‌تـرِ »خودزندگی‌نـگار
کرده‌ایـم.2 خودزندگی‌نـگاره  کیـد از آن اسـتفاده  گاهـی بـرای تأ ترکیـب بدسـاختش فقـط 
هـم خودزندگی‌نامـه و هـم خاطره‌پـردازی را در بـر می‌گیـرد. امـا منظـور مـا از خودروایتگری، 
گـون  گونا کنشـی بـرای ارائـه‌ی خـود بـه وسـیله‌ی انـواع  کلـی اسـت بـه معنـای هـر  مفهومـی 
کـه موضوعـش  ‌ــرسـانه‌ی مکتـوب، اجرامحـور3، تصویـری، فیلمـی و دیجیتال‌ـــــ  رسـانه ــ
زندگـی پدید‌آورنـده‌ی اثـر باشـد.iv بـه عبـارت دیگـر، مـا از واژه‌ی »خودزندگی‌نـگاره« بـرای 
اشـاره بـه فرم‌‌هـای مکتـوب خودزندگی‌نامـه‌ای و از اصطالح »خودروایتگـری« بـرای همه‌ی 
جـی.  کـه  همان‌طـور   v.می‌کنیـم اسـتفاده  خودزندگی‌نامـه‌ای  گـونِ  گونا فعالیت‌هـای 
کـرده »اسـتفاده از دو اصطالح "خودزندگی‌نـگاری" و  کاوزِر به‌تازگـی خاطرنشـان  تومـاس 
"خودروایتگـری" بـه معنـای انـکار تمایزهای ژانری نیسـت بلکه نشـان‌دهنده‌ی گسـتردگی 
ایـن حـوزه و تمایـل بـه بازنگری در تعریف‌ها و تمایزهای سـنتی اسـت.«4 به عالوه، در این 
کتـاب تمرکـز اصلی بر خودزندگی‌نگاری و خودروایتگری‌ اسـت، نه خودزندگی‌نامه‌نویسـی 
کـه  و خاطره‌پـردازی. بـه همیـن دلیـل، اسـتفاده از اصطلاح‌هایـی را پیشـنهاد می‌‌دهیـم 
امـکانِ در نظر گرفتن پیشـینه‌ی جهانی و جدیـدی را برای این حوزه فراهم می‌کنند، گرچه 

1 . Novelistic

2 . در زبان انگلیسـیself-life writing  ترکیب سـخت‌خوانی اسـت اما از آن‌جا که در فارسـی، زندگی‌نگاری مخاطب 
را متوجـه ارجـاع متـن به خود نویسـنده نمی‌کند و خودزندگی‌نگاری ترکیب بدآهنگ و سـخت‌خوانی نیسـت، به عکسِ 
کتـاب، در متـن ترجمـه بیشـتر از معادل‌هـای خودزندگی‌نـگاره و خودزندگی‌نـگاری اسـتفاده شـده اسـت تـا  نویسـندگان 

مباحث وضوح بیشـتری داشـته باشـند. 
3 . Performative 
4 . “Genre Matters” 126.



32

ادبیات من

دانش لازم برای انجام چنین پروژه‌ی دایرة‌المعارفی‌ای هنوز در حال شـکل‌گیری اسـت و 
بخـش عمـده‌ی پژوهش‌هـای مزبـور در دسـترس خواننـدگان انگلیسـی‌زبان نیسـت. 

کتـاب توضیـح و بسـط  کل  یـم در  کـه در ایـن فصـل بـه آن‌هـا می‌پرداز تمایزهایـی 
داده شـده‌اند. فصـل دو، مفاهیـم مربـوط بـه مقـولات خودزندگی‌نامـه‌ای مثـل حافظـه، 
تجربـه، هویـت، فضـا، بدن‌منـدی1 و عاملیـت را مفصـل توضیـح می‌دهـد. فصل سـه به 
ویژگی‌‌هـای روایـی آثـار خودزندگی‌نامـه‌ای در بافت‌هـای مختلـف می‌پـردازد. در این دو 
ی  کـه حـاو فصـل ابتـدا فرایند‌هـا، ظرفیت‌هـای مربـوط بـه فـرم و برخـی متن‌هـای بلاغـی‌ 
منابعـی بـرای خودروایتگـران هسـتند، معرفـی می‌شـوند و سـپس بـه بافت‌هـای متنوعـی 
یتگـران از آن‌هـا اسـتفاده و درباره‌شـان بحـث می‌کننـد. فصل  اشـاره می‌شـود کـه خودراو
کـه در دو هـزار سـال  یخـی مختصـری بـر انـواع خودزندگی‌نـگاره اسـت  چهـار مـرورِ تار
گذشته در جهان غرب سر بر آورده‌اند و بسیاری از آن‌ها را فرودستان2 جامعه نوشته‌اند. 
فصل‌هـای پنـج و شـش جنبه‌های مختلـف خودروایتگـری را در بسـیاری از رسـانه‌های 
عصـر حاضـر بررسـی می‌کننـد. در فصـل هفـت، سـیر مطالعـات خودزندگی‌نامـه‌ای تـا 
سال 1990 توضیح داده می‌شود و فصل هشت به مفاهیم کلیدیِ نظریه‌پردازی معاصر 
در ایـن حـوزه اختصـاص یافتـه اسـت. فصـل نُـه »جعبه‌ابـزاری« اسـت از بیسـت ‌و ‌چهار 
کـه در خودروایتگـری نقـش محـوری دارنـد.  مجموعه‌پرسـش دربـاره‌ی مفاهیـم جذابـی 
در ادامـه بـه تفاوت‌هـای نوشـته‌های خودزندگی‌نامـه‌ای بـا ژانرهـای دیگـرِ مرتبـط بـه 

یـم. ی می‌پرداز یخ‌نـگار ی مثـل رمـان، زندگی‌نامـه و تار خودزندگی‌نـگار

خودزندگی‌نگاره و زندگی‌نامه « 

‌ــهـر دوـــــ از سـبک‌‌های روایـت زندگی  ـ بـا این‌کـه خودزندگی‌نـگاری و زندگی‌نامه‌نویسـی ـ
هسـتند، نمی‌تـوان آن‌هـا را به جای هم بـه کار برد. مطمئناً کتاب‌فروشـی‌ها کتاب‌های 
نایجـل همیلتـون  گفتـه‌ی  بـه  قـرار می‌دهنـد.  زندگی‌نامـه  را در بخـش  هـر دو دسـته 
کننـد خودزندگی‌نامـه یعنـی زندگی‌نامـه‌ای  کتـاب سـتودنی‌اش3 شـاید مـردم فکـر  در 
کسـی دربـاره‌ی خـودش می‌نویسـد امـا چگونگـی روایـت زندگـی در ایـن دو فـرم  کـه 

1 . Embodiment
2 . Subaltern 
3 . Biography: A Brief History.


